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Psychische Erkrankungen in der Peri- / Postpartalzeit
Peripartale Depressionen (10 - 15%)

Väter (5-10%)

Angststörung (10 %)

Zwangsstörung (4%)

Posttraumatische Belastungsstörung (4%)

ADHS 3-4%

Persönlichkeitsstörungen = Beziehungsstörungen !!! (ca. 5-10%)

Schizophrenie (1-2%)
Wochenbettpsychose (0,1-0,2%) 

Sucht:
20% ”moderater”, 8% ”riskanter” Alkoholkonsum in der SS)

Zu selten erkannt und behandelt
Nur ≈15% werden behandelt !
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O'Hara, Wisner,  2014; Yildiz PD, 2017; Glasser S, Lerner-Geva L, 2019; Kraus L, 2019; Kittel-Schneider S, 2021; Young-Wolff KC,2021; Rohde A. und Dorn A., 2023 
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Erhöhtes Risiko für:
• Regulationsstörungen 
• psychische Störungen (KJ-Alter)
• Psychische Erkrankungen (Erw.)
• Kardiovaskuläre, 

immunologische Erkrankungen

Risiken für die Mutter/Vater
Chronifizierung
Suizidalität
Chronischer Paarkonflikt

Risiken für das Kind
Schwangerschaftsabbruch
Epigenetik 
• Stressachse
• Immunologie
Embryonale Entwicklung
Frühgeburt

Risiken für das Kind
Emotionale Beziehung zum Kind (Bonding)
Interaktion mit dem Kind
Versorgung
Schutz

Risiken für die Mutter
Schwangerschafts-Komplikationen

Heim, Entringer, Buss, 2019, Schmid et al., 2011, Waters et al., 2014; Liu , Heron , Hickman, Zammit, Wolke 2022; Choi, Houts, Arseneault, Pariante et al. 2019; Osborne et al. 2018; Plant, Pawlby, Sharp, Zunszain, Pariante 2016; Diane, Putnick et al. 2020

Vielfältige Risiken und Folgen 
von unbehandelten psychischen Erkrankungen – in der Peripartalzeit
für die Mutter/Vater & das Kind

Vulnerabilität der 
Mutter
• Psychische 

Vorerkrankung
• IP Traumata

Schwangerschaft
belastet Geburtserleben

Postpartale 
psychische 
Erkrankung

Go Feminin.web
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Vermindertes Risiko für:
• Regulationsstörungen 
• psychische Störungen (KJ-Alter)
• Psychische Erkrankungen (Erw.)
• Kardiovaskuläre, 

immunologische Erkrankungen

Risiken für das Kind 
Schwangerschaftsabbruch
Epigenetik 
• Stressachse
• Immunologie
Embryonale Entwicklung
Frühgeburt

Chancen für das Kind
Emotionale Beziehung zum Kind (Bonding)
Interaktion mit dem Kind
Versorgung
Schutz

Heim, Entringer, Buss, 2019, Schmid et al., 2011, Waters et al., 2014; Liu , Heron , Hickman, Zammit, Wolke 2022; Choi, Houts, Arseneault, Pariante et al. 2019; Osborne et al. 2018; Plant, Pawlby, Sharp, Zunszain, Pariante 2016; Diane, Putnick et al. 2020

UPlusE – Früherkennung und Frühbehandlung

Vulnerabilität der 
Mutter
• Psychische 

Vorerkrankung
• IP Traumata

Schwangerschaft
belastet Geburtserleben

Postpartale 
psychische 
Erkrankung

Screening in der Schwangerschaft und im 1. Lebensjahr

Frauenärzt:innen Kinder- und 
Jugendärzt:innen



EPDS „Plus“
Nürnberger Version
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IP Traumatisierung erlebt ?

1. Frauenärtzt:in
30-23. SSW

2. Pädiater:in
U3, U4, U5,U6

Cox JL, Holden JM, Sagovsky R (1987) Detection of postnatal depression. Development of the 10-item Edinburgh Postnatal Depression Scale. Br J Psychiatry 150: 782–6.

• ≥ 10 Punkten: 
Depression mäßig
wahrscheinlich

• ≥ 13 Punkten 
• Depression sehr

wahrscheinlich



UplusE
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Verbesserung der psychischen Gesundheit von Familien in der Peri-/Postpartalzeit

Verbindung von standardisierter Früherkennung mit früher Behandlung 
•Depressionen (und Angststörungen) EPDS Plus
•Psychosozialen Belastungen KID PROTEKT
•Problemen in der emotionalen Eltern-zu-Kind Beziehung PBQ

Abbau von Stigmatisierung

Screening als Teil der Regelversorgung Flächendeckend Behandler

niederschwellige und frühzeitige „Psych-Behandlung“ bei: 
 Psychiater:innen - Psychosomatiker:innen –
 Psychotherapeut:innen

Psycho-soziale Unterstützung
 Frühe Hilfen 
 Schwangeren- oder Erziehungsberatungsstellen
 Peers

EPDS
KID PROTEKT 
PBQ
 Mutterpass / Frauenarzt
 U-Untersuchung / Pädiater

&

UPlusE = „ U-Untersuchung für Kinder PLUS Eltern beim Pädiater

mit Impuls aus frauenärztlicher Schwangerenvorsorge“ 
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 Ergänzung der U-Untersuchung des Kindes um den Faktor „E“ (Erwachsene)

 BKK-StarkeKids-Vertrag ergänzt um Modulvertrag UPlusE

 Ergänzung der Schwangeren-Vorsorge um ein Psych-Screening

BKK STARKE KIDS Schulung – modifiziert mit freundlicher Genehmigung von Alina 
Baumgartner

Konsortialpartner Kooperationspartner

Prof. S. Kittel-Schneider, BVKJ, 
DGPFG, Marcé-Gesellschaft, 
DGPPN, BVDP, BVDN, BDK, 
ackba, LIPPs e.V., NCAD, 
Deutsche Depressionshilfe, BptK, 
KIRINUS Health, NZFH, BV pro 
familia, BKE; Schatten & Licht 
e.V., Bayer. Staatsministerium für 
Gesundheit und Pflege sowie 
Bayer. Staatsministerium für 
Familie, Arbeit und Soziales

01.08.2023 bis 
31.12.2026 
Förderung des 
bundesweiten 
Projektes UPlusE
durch den 
Innovationsfond des 
g-BA

 

&



Die Praxis-Apps – Keep it simple!

• „Meine GynPraxis“ – „Meine pädiatrische Praxis“

• „Mein Psychiater“  – „Meine hausärztliche Praxis“

• Etablierte PraxisApps der Berufsverbände 
▪ Telemedizinischer Dienstleister „MONKS- Ärzte im Netz“

• Dienen der Kommunikation zwischen Arzt/Praxen und 
ihren Patienten

• Datensicherheit gewährleistet
• „Meine pädiatrische Praxis“:  erreicht aktuell ca. 700.000 Eltern 

mit über 1 Mio. angemeldeten Kindern in über 1.200 Praxen 
(mit rund 2.000 Pädiatern), Tendenz stark steigend

• Erfahren in der Durchführung von digitalen Studien
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EPDS „Plus“
Nürnberger Version
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IP Traumatisierung erlebt ?

1. Frauenärtzt:in
30-23. SSW

2. Pädiater:in
U3, U4, U5,U6

Cox JL, Holden JM, Sagovsky R (1987) Detection of postnatal depression. Development of the 10-item Edinburgh Postnatal Depression Scale. Br J Psychiatry 150: 782–6.

• ≥ 10 Punkten: 
Depression mäßig
wahrscheinlich

• ≥ 13 Punkten 
• Depression sehr

wahrscheinlich



KID-PROTEKT-
Anhaltsbogen

26.04.2024Susanne Simen /Psych To Go 13.04.2024 2024/ UPlusE 10

Jünger als 
21 Jahre

21 Jahre 
und älter

Unter der 
30. SSW

Über der 
30. SSW



PBQ 12 – Impaired Bonding Skala & Zusatzfrage 
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immer Sehr oft oft manchmal selten nie
Ich fühle mich meinem Baby nahe 1 2 3 4 5
Ich wünsche mir die Zeit zurück, als ich 
noch kein Baby hatte

5 4 3 2 1

Das Baby scheint nicht mir zu gehören 5 4 3 2 1
Mein Baby regt mich auf 5 4 3 2 1
Ich liebe mein Baby über alles 1 2 3 4 5
Ich fühle mich glücklich wenn mein Baby 
lächelt/lacht

1 2 3 4 5

Mein Baby irritiert mich 5 4 3 2 1
Mein Baby weint zu viel 5 4 3 2 1
Ich fühle mich als Mutter gefangen 5 4 3 2 1
Mein Baby ist mir lästig 5 4 3 2 1
Mein Baby ist das Schönste auf der 
ganzen Welt

1 2 3 4 5

Ich wünschte, mein Baby würde 
verschwinden

5

Immer Sehr oft oft manchmal selten Nie

Obwohl ich es nicht möchte, 
verspüre ich Impulse, meinem Kind Schaden zuzufügen
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Ablauf
UplusE



Vom Screening zur Weiterleitung 
- Links zum Anklicken -

26.04.2024
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Vom Screening zur Weiterleitung 
- Links zum Anklicken -
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Vom Screening zur Weiterleitung 
- Links zum Anklicken -

26.04.2024

Susanne Simen /Psych To Go 13.04.2024 2024/ UPlusE

15



26.04.2024Susanne Simen /Psych To Go 13.04.2024 2024/ UPlusE 16

Push-Nachrichten jeden Samstag



Behandlung in Anspruch genommen?
Haben Sie ……aufgesucht ?
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 Frühe Hilfen/ 
Beratungsstellen

 Psychotherapeut:in

 Psychiater:in/ 
Psychosomatiker:in

Wenn ja, wer hat Sie dazu motiviert?
 Frauenärzt:in
 Pädiater:in
 Hausärzt:in
 Hebamme
 Andere (z.B. Familie, Freunde…)
 Eigeninitiative/selbst

 Sonstige
 Vor Ort
 Online

 Hausärzt:in



Hypothesen

1. Es kommen mehr Eltern mit Symptomen peri-
/postpartaler Depressionen und/oder
Hinweisen für psychosoziale Belastungen bis 
zur U6 in Behandlung/Beratung (primärer
Endpunkt). 

1. Betroffene zeigen am Projektende weniger
depressive Symptome und eine bessere Eltern-
Kind-Beziehung. 

2. Die Kinder haben weniger
Regulationsstörungen

3. Das Projekt ist in der Breite umsetzbar und 
wird von Behandlern und Eltern angenommen.

26.04.2024
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Behandler-Netzwerk peripartale psychische Störungen

Ziel: Flächendeckend Bundesweit !!

Frühe Hilfen
Schwangerenberatung
Familien- und Erziehungsberatung

Peripartal- „Psych“-Behandlung
Niederschwellig und zeitnah in jeder Praxis 
 Spezialsprechstunden in Ambulanz

▪ Psychiatrische Praxen/Ambulanzen
▪ Psychosomatische Praxen/Ambulanzen
▪ Psychotherapeutische Praxen/Ambulanzen
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Flächendeckend bundesweit

Vision 
! flächendeckend !

! Bundesweit !



Behandler-Netzwerk peripartale psychische Störungen

Ziel: Flächendeckend Bundesweit !!

Frühe Hilfen
Schwangerenberatung
Familien- und Erziehungsberatung

Peripartal- „Psych“-Behandlung
 Niederschwellig in jeder Praxis 

 Spezialsprechstunden in Ambulanz
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Flächendeckend bundesweit

Vision 
! flächendeckend !

! Bundesweit !

Sind Sie dabei ? 
Dürfen wir Ihre Kontakt-Daten zur Terminvereinbarung in das Behandler-Netzwerk 
aufnehmen ?

Schreiben Sie sich bitte ein:
www.upluse.de

Telefon: 0911 398-116966

E-Mail: upluse@klinikum-nuernberg.de

Website: www.upluse.de
Kontaktformular

Online FoBi

Link für nicht-ärztliche Versorger 
www.fortbildungsakademie-im-
netz.de/fortbildungen/kinderschutz-online
Zugangscode bitte anfordern bei 
m.batscheider@monks.de



1.000 Pädiater    - 260 Psych-Behandler   - 9 FrauenärztInnen
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Frauenärzte 
&

Frauenärztinnen



1.000 Pädiater    - 260 Psych-Behandler    - 9 Frauenärzte
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Frauenärzte 
&

Frauenärztinnen

Online Schulung für Pädiater und Frauenärzte

FortbildungsAkademie-im-Netz 
https://www.fortbildungsakademie-im-netz.de/fortbildungen/upluse-mfa
Registrieren mit dem Zugangscode UPLUSE2024MFA

https://www.fortbildungsakademie-im-netz.de/fortbildungen/upluse
Registrieren mit Zugangscode UPLUSE2024M

Eine Registrierungsanleitung für Ärztinnen und Ärzte ohne Account gibt es 
hier: 
www.fortbildungsakademie-im-netz.de/public_upload/fain-anleitung-
cme.pdf
Für MFAs:
www.fortbildungsakademie-im-netz.de/public_upload/fain-anleitung.pdf



PraxisApp „Meine GynPraxis“ anmelden …

E-Mail: st.monks@monks.de

Telefon: 089 642482-12

https://www.monks-aerzte-im-
netz.de/aerzteverzeichnis/anmeldung-fuer-aerzte/

Einscannen
& anmelden

26.04.2024 23



UplusE
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U-Untersuchung für 
Kinder PLUS Eltern

beim Pädiater zur 
Förderung der 
kindlichen 
Entwicklung

mit Impuls aus 
frauenärztlicher 
Schwangerenvorsorge 

Konsortilaführung:

Klinikum Nürnberg/PMU

Dr. Susanne Simen, Psychiatrie

Prof. Dr. Christoph Fusch, Pädiatrie

Konsortialpartner:

Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie 
und Psychosomatik, Univ. Würzburg;

BVKJ-Service GmbH; Köln

ÄVGD Ärztliche Vertragsgemeinschaft 
Deutschland GmbH; 

BKK Vertragsarbeits-gemeinschaft 
Bayern; BKK LV Bayern; 

Institut für Community Medicine, Univ. 
Greifswald; TU München

Kooperationspartner:
Prof. Dr. Sarah Kittel-Schneider,     
University College Cork; 
BVKJ Berufsverband der Kinder- und 
Jugendärzte e.V.;                                                                           
BVF e.V. Berufsverband der Frauenärzte 
(inoffiziell)  Dr. Andrea Hocke, DGPFG;   
Marcé-Gesellschaft für Peripartale
Psychiatrie e.V.;                                              
DGPPN; BVDP; BVDN, ackba, Lipps, 
NCAD; Deutsche Depressionshilfe;
BptK Bundespsychotherapeutenkammer; 
KIRINUS Health;
Nationales Zentrum Frühe Hilfen; 
Bundeskonferenz der Erziehungsberatung-
sstellen, BKE; Bundesverband Profamilia; 
Bundesverband Schatten&Licht; 
Bayerische Staatsministerien für Familie, 
Arbeit und Soziales und für Gesundheit 
und Pflege

Auftragsnehmer: 
Monks Ärzte-im-Netz (MONKS) 
Sanakey
Dr. Luc Turmes, Vorsitzender der 
Marcé-Gesellschaft
Beratende Pädiater und 
Frauenärzte, Juristen

Wissenschaftlicher Beirat: 
Prof. Dr. Rost, 
Hebammenwissenschaft; 
Bayerischer Hebammenverband;   
Prof. Dr. Simmenroth, 

Allgemeinmedizin; 
Prof. Dr. Pawils, Prävention im 
Kindes- und Jugendalter, UKE 
Hamburg

Nur gemeinsam zu erreichen!
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UplusE - Fragen ?
Kostenloses online Symposium, CME-Punkte

UPlusE
Psych to Go – Samstag 13.4.2024 
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