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Psychische Erkrankungen in der Peri- / Postpartalzeit

Peripartale Depressionen (10 - 15%)
Viter (5-10%)

Psychische
Angststorung (10 %) > Vater
Zwangsstorung (4%) _ Mutér H>ind
Posttraumatische Belastungsstorung (4%) aer e N

ADHS 3-4%

Zu selten erkannt und behandelt

Nur =15% werden behandelt !
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Vielfaltige Risiken und Folgen

von unbehandelten psychischen Erkrankungen — in der Peripartalzeit

fiir die Mutter/Vater & das Kind

0 Feminin.web

Risiken fiir die Mutter/Vater

Schwangerschafts-Komplikationen Suizidalitat
Chronischer Paarkonflikt / \
Vulnerabilitat der I 1 el i e S @i
Mutter *  Regulationsstérungen
. psvchisch Schwangerschaft Postpartale «  psychische Stérungen (KJ-Alter)
S Selbeiat Geburtserleben psychische *  Psychische Erkrankungen (Erw.)
vorerkrankung Erkrankung e Kardiovaskulire
* IPT t !
raumata \ / U immunologische Erkrankungen
ﬁiisiken fiir das Kind \ . . - .
Risiken f K
Schwangerschaftsabbruch isiken fur das Kind

Emotionale Beziehung zum Kind (Bonding)

PEenetik Interaktion mit dem Kind
e Stressachse
* Immunologie Versorgung

Schutz

Embryonale Entwicklung

Qrﬂhgeburt /
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Heim, Entringer, Buss, 2019, Schmid et al., 2011, Waters et al., 2014; Liu , Heron , Hickman, Zammit, Wolke 2022; Choi, Houts, Arseneault, Pariante et al. 2019; Osborne et al. 2018; Plant, Pawlby, Sharp, Zunszain, Pariante 2016; Diane, Putnick et al. 2020




UPlusE = Fritherkennung und Frithbehandlung

Screening in der Schwangerschaft und im 1. Lebensjahr

Kinder- und

Frauenarzt:innen . :
Jugendarzt:innen

Postpartale
Geburtserleben psychische
Erkrankung

Schwangerschaft
belastet

ﬁ;'sh'ken LG d:;s flfc'm:)b h \ Chancen fiir das Kind
Ec‘wanielirsc attsabbruc Emotionale Beziehung zum Kind (Bonding)
pigenet Interaktion mit dem Kind
* Stressachse
. Versorgung
* Immunologie Schutz
Embryonale Entwicklung

Qrﬂhgeburt /
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[Edinburgh-Postnatal-Depressions-Skala EPDS PLUS
‘l Da Sie vor kurzem ein Kind geboren haben oder bald eines gebdren werden, wiirden wir
gerne wissen, wie Sie sich derzeitig flihlen. Bitte umkreisen Sie die Ziffer bzw. das
” Késtchen vor der Antwortalternative, welche fir Sie am ehesten zutrifft und beziehen Sie
o0 L]
aaaa Niirnberger Version

sich bitte bei Frage 1-10 auf die letzten 7 Tage.

1. Ich konnte lachen und das 7. Ich war so ungliicklich, dass ich
Leben von der heiteren Seite kaum schlafen konnte:
sehen:
0 Genauso oft wie friiher 3 Ja, fast immer
1 Nicht ganz so oft wie friiher 2 Ja, manchmal
2 Eher weniger als friher 1 Nein, nicht sehr oft
3 Uberhaupt nie 0 Nein, nie
2. Es gab vieles, auf das ich mich 8. Ich war traurig und fiihlte mich
freute: elend:
0 So oft wie friher 3 Ja, sehr oft
1l Eher weniger als friher 2 Ja, ziemlich oft
2 Viel seltener als friher 1 Nein, nicht sehr oft
e > 10 Punkten: S i ——
5 ch habe micl . ch war so ungliicklich, dass icl
- u n e n ° echtigterweise schuldig weinen musste:
gefiihlt, wenn etwas daneben
. oo ] ging:
DepreSSIOn maBlg 3 Ja, sehr oft 3 Ja, s_ehr_oft
2 Ja, manchmal 2 Ja, ziemlich oft
1 Nicht sehr oft 1 Nur manchmal
h h M I H h 0 Nein, nie 0 Nein, nie
Wa rSC e I n I C 4. Ich war d@ngstlich und machte 10. Gelegentlich kam mir der
mir unnotige Sorgen: Gedanke, mir etwas anzutun:
0 Nein, nie 3 Ja, oft
1 Ganz selten 2 Manchmal
2 Ja, manchmal 1 Selten
3 Ja, sehr oft 0 Nein, nie
5. Ich fiihlte mich veradngstigt und 11. Haben Sie jemals Gewalt

o 2 13 Pu n kte n wurde panisch ohne wirklichen erlebt?

Grund:

3 Ja, ziemlich oft o Ja, ziemlich oft
. 2 Ja, manchmal o Manchmal
1 Nein, fast nie o Kaum
® DepreSSIO n SEhr 0 Nein, Gberhaupt nie o Niemals
6. Mir ist alles zu viel geworden: 12. Die Geburt meines Kindes habe

1 1 ich erlebt als...:
Wa h rSC h e I n I I C h Ja, ich wusste mir Uberhaupt nicht o ;fuﬁ;:d o

3
mehr zu helfen

2 Ja, ich wusste mir manchmal o In Ordnung
(berhaupt nicht mehr zu helfen

1 Nein, ich wusste mir meistens zu o Unerwartet schwer/
helfen mit Komplikationen

0 Nein, ich konnte alles so gut wie o Traumatisierend

immer bewéltigen
13. Ich habe meine Schwangerschaft
(bisher) erlebt als:
o Belastend/angespannt
fa] Eher belastend/angespannt
o Eher positiv/entspannt
o Positiv/entspannt
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1. Frauenartzt:in
30-23. SSW

2. Padiater:in
U3, U4, U5,U6

IP Traumatisierung erlebt ?

CE—
CE—

Cox JL, Holden JM, Sagovsky R (1987) Detection of postnatal depression. Development of the 10-item Edinburgh Postnatal Depression Scale. Br J Psychiatry 15



mit Impuls aus frauenarztlicher Schwangerenvorsorge”

Up'USE UPIlusE = ,, U-Untersuchung fur Kinder PLUS Eltern beim Padiater }
PlusE

Verbesserung der psychischen Gesundheit von Familien in der Peri-/Postpartalzeit

Verbindung von standardisierter Friiherkennung mit friiher Behandlung

¢ Depressionen (und Angststérungen) EPDS Plus
* Psychosozialen Belastungen KID PROTEKT
* Problemen in der emotionalen Eltern-zu-Kind Beziehung PBQ

Abbau von Stigmatisierung

Screening als Teil der Regelversorgung & Flachendeckend Behandler

EPDS niederschwellige und friihzeitige ,,Psych-Behandlung“ bei:
KID PROTEKT O Psychiater:innen - Psychosomatiker:innen —
PBQ O  Psychotherapeut:innen

Psycho-soziale Unterstiitzung
O Mutterpass / Frauenarzt

L Q Frihe Hilfen
- U_UnterSUChung/Pad'ater O Schwangeren- oder Erziehungsberatungsstellen

U Peers
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STARKE KIDS &

UPlusE

= = Erganzung der U-Untersuchung des Kindes um den Faktor ,,E*“ (Erwachsene)
— BKK-StarkeKids-Vertrag erganzt um Modulvertrag UPIuskE

——> = Ergdnzung der Schwangeren-Vorsorge um ein Psych-Screening

BKK’

Betriebskrankenkassen

Landesverband Bayern

f@j KLINIKUM

NURNBERG

Konsortialpartner

BKK fies .
Betriebskrankenkassen bv s ¢ Service

Landesverband Bayern GmbH
Sanakey @versitéts;u.}cmf
AVGD :Ep Al

Technische
Universitat
Minchen

Universititskiinikum Wirzourg | J ( ¢

Kooperationspartner

Prof. S. Kittel-Schneider, BVKJ,
DGPFG, Marcé-Gesellschaft,
DGPPN, BVDP, BVDN, BDK,
ackba, LIPPs e.V., NCAD,
Deutsche Depressionshilfe, BptK,
KIRINUS Health, NZFH, BV pro
familia, BKE; Schatten & Licht
e.V., Bayer. Staatsministerium fur
Gesundheit und Pflege sowie
Bayer. Staatsministerium fir
Familie, Arbeit und Soziales

BKK STARKE KIDS Schulung - modifiziert mit freundlicher Genehmigung von Alina

Baumgartner

01.08.2023 bis
31.12.2026
Forderung des
bundesweiten
Projektes UPIusE
durch den
Innovationsfond des
g-BA
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Die Praxis-Apps — Keep it simple!

0915 ma A - F Gl 84%E
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e Meine GynPraxis“— ,Meine padiatrische Praxis”

Meine Praxis
Mein Kinder- und Jugendarzt

° ., M ei n PsyCh iate rll _ ) M ei n e h a usa’ thI ich e P raxi Sll FDT’n:ecli“I"(lFaus‘hf:J\s‘t:smar:: MEINEPRAXIS NACHRICHTEN SERVICE  EINSTE

Geburtshilfe

Dr. med. Monika Musterfrau
Tegernseer Landstrafie 138 Facharztin fir Kinder- und Jugendmedizin

e Etablierte PraxisApps der Berufsverbande

3, 089 /123456

{4

= Telemedizinischer Dienstleister ,MONKS- Arzte im Netz

¥, 089/123456

WK Videosprechstunde

[*s] Termin vereinbaren

¢ Dienen der Kommunikation zwischen Arzt/Praxen und

Aktuelles

ihren Patienten

Kanguru-Methode

e Datensicherheit gewahrleistet o R, W

Friihgeburten deutlich

e ,Meine padiatrische Praxis“: erreicht aktuell ca. 700.000 Eltern J oz S e
mit Uber 1 Mio. angemeldeten Kindern in tiber 1.200 Praxen Sebursegietens thode BT s
(mit rund 2.000 Padiatern), Tendenz stark steigend ot acticrn o Senwangoro it £ Y

22 05.2023
Schlaf: Schon kleine Veranderungen wirken sich
deutlich auf Essgewohnheiten aus

r‘\

Erfahren in der Durchfihrung von digitalen Studien
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[Edinburgh-Postnatal-Depressions-Skala EPDS PLUS
‘l Da Sie vor kurzem ein Kind geboren haben oder bald eines gebdren werden, wiirden wir
gerne wissen, wie Sie sich derzeitig flihlen. Bitte umkreisen Sie die Ziffer bzw. das
” Késtchen vor der Antwortalternative, welche fir Sie am ehesten zutrifft und beziehen Sie
o0 L]
aaaa Niirnberger Version

sich bitte bei Frage 1-10 auf die letzten 7 Tage.

1. Ich konnte lachen und das 7. Ich war so ungliicklich, dass ich
Leben von der heiteren Seite kaum schlafen konnte:
sehen:
0 Genauso oft wie friiher 3 Ja, fast immer
1 Nicht ganz so oft wie friiher 2 Ja, manchmal
2 Eher weniger als friher 1 Nein, nicht sehr oft
3 Uberhaupt nie 0 Nein, nie
2. Es gab vieles, auf das ich mich 8. Ich war traurig und fiihlte mich
freute: elend:
0 So oft wie friher 3 Ja, sehr oft
1l Eher weniger als friher 2 Ja, ziemlich oft
2 Viel seltener als friher 1 Nein, nicht sehr oft
e > 10 Punkten: S i ——
5 ch habe micl . ch war so ungliicklich, dass icl
- u n e n ° echtigterweise schuldig weinen musste:
gefiihlt, wenn etwas daneben
. oo ] ging:
DepreSSIOn maBlg 3 Ja, sehr oft 3 Ja, s_ehr_oft
2 Ja, manchmal 2 Ja, ziemlich oft
1 Nicht sehr oft 1 Nur manchmal
h h M I H h 0 Nein, nie 0 Nein, nie
Wa rSC e I n I C 4. Ich war d@ngstlich und machte 10. Gelegentlich kam mir der
mir unnotige Sorgen: Gedanke, mir etwas anzutun:
0 Nein, nie 3 Ja, oft
1 Ganz selten 2 Manchmal
2 Ja, manchmal 1 Selten
3 Ja, sehr oft 0 Nein, nie
5. Ich fiihlte mich veradngstigt und 11. Haben Sie jemals Gewalt

o 2 13 Pu n kte n wurde panisch ohne wirklichen erlebt?

Grund:

3 Ja, ziemlich oft o Ja, ziemlich oft
. 2 Ja, manchmal o Manchmal
1 Nein, fast nie o Kaum
® DepreSSIO n SEhr 0 Nein, Gberhaupt nie o Niemals
6. Mir ist alles zu viel geworden: 12. Die Geburt meines Kindes habe

1 1 ich erlebt als...:
Wa h rSC h e I n I I C h Ja, ich wusste mir Uberhaupt nicht o ;fuﬁ;:d o

3
mehr zu helfen

2 Ja, ich wusste mir manchmal o In Ordnung
(berhaupt nicht mehr zu helfen

1 Nein, ich wusste mir meistens zu o Unerwartet schwer/
helfen mit Komplikationen

0 Nein, ich konnte alles so gut wie o Traumatisierend

immer bewéltigen
13. Ich habe meine Schwangerschaft
(bisher) erlebt als:
o Belastend/angespannt
fa] Eher belastend/angespannt
o Eher positiv/entspannt
o Positiv/entspannt
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1. Frauenartzt:in
30-23. SSW

2. Padiater:in
U3, U4, U5,U6

IP Traumatisierung erlebt ?

CE—
CE—

Cox JL, Holden JM, Sagovsky R (1987) Detection of postnatal depression. Development of the 10-item Edinburgh Postnatal Depression Scale. Br J Psychiatry 15



KID-PROTEKT-

Anhaltsbogen

>

KA D Protekt Sl

Die Geburt eines Babys ist ein besonderes Ereignis, welches auch mit Fragen und méglichen Sorgen — gerade im
ersten Lebensgjahr — verbunden sein kann.

Unser Praxisteam mochte Sie in lhrer akiuellen Lebensphase untershitzen: Bitte beantworten Sie die folgen-

ansprechen.
Bei Bedarf informieren wir Sie zu Ansp und
Unser Angebot ist fiir Sie kostenlos. Baﬁigankmmuﬂ&egunealwm -
T Unter der Uber der
= = b= = Sm——
Kind gekommen? (3.-10. Tag) (4-5. Wache) {3-4. Monat) (6.-7. Monat) (10-12. Mona) 30 SSW 30 SSW
Fragen zu lhrer Person
e ui skt ¥ BTy iy O e [ st O oot .
o Jinger als 21 Jahre
| e 21 Jah d alt
Sind Sie alleinerziehend? Os [ nein anre una alter

Haben Sie sich in letzter Zeit
mmmm&mmmm

v Os  [Onen

Fiihlen Sie sich zur Zeit besonders belastet ... S NG 518 SWON R SN G H—

eine Ihnenvihrem Kind Person zutrif.

Alltagsbewilti
...z B. durch: oder i gen / starke 5 Er i O O nein
Missbrauch von Medikamenten, Alkohol oder Drogen?

Or [ nein
... . B. durch: Konfiikte oder Gewalt in der Partnerschaft / Trennung?
Lebenssituation
... 2. B. durch: Schuld igkeit/ schlechte Wohnsi Kranken- Onr [ nein

isse?
Schwangerschaft und Geburt
~.z.B durch icationen in der O O nein
oder bei Geburt / Frihgeburt?
Kinder und Erziehung
... Z. B. durch L oder Ob g bei der !
W\hﬂsﬂmmkmlhﬁmmm:tml On 0O nein
ingen g ogerungen eines Kindes?
Sonstiges
Gibt es andere belastende Umstinde, fur die Sie sich Entiastung winschen? O O nein
Bitie wengen —p

*1: KLINIKUM . PARACELSUS
QJ NORNSERG ¥ hesziscr

O
1\
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PBQ 12 - Impaired Bonding Skala & Zusatzfrage

e e o e
1 2 3 4 5

Ich fiihle mich meinem Baby nahe

Ich wiinsche mir die Zeit zuriick, als ich
noch kein Baby hatte

Das Baby scheint nicht mir zu gehoéren

Obwohl ich es nicht mochte,
versplre ich Impulse, meinem Kind Schaden zuzufiigen

Mein Baby ist das Schonste auf der
ganzen Welt

Ich wiinschte, mein Baby wiirde
verschwinden

F@J ﬁb‘g@%ﬁe {,;;a E‘E%Vf‘g:sksjé’gg Susanne Simen /Psych To Go 13.04.2024 2024/ UPlusE [P0 Iep2
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Einschreiben in Selektivvertrag , Starke Kids“, Modul UPlusE u3,u4, Us

Ablauf
UplusE Neue

Versorgung

| Verschliisselte elektronische Ubertragung via App an FA bzw. KIA ***, Die Punktsumme ist bereits errechnet

I—p‘ Verschliisselte elektronische Ubertragung via App***

Kinder- und Jugendarzte

Online Schulung*
CME zertifiziert,
kostenfrei, 24/7

KID-PROTEKT-Anhaltsbogen = 1 und/oder

m, d \\ Skala Verzogerte Bindung 2 12.aus PBQ 25
oaer
T

Materialien fir Schwangeren/Eltern Interventionsgruppe:
Informationen zur Geburt, Mutter-Kind-Interaktion (per Pushnachricht)

| Frithe Hilfen
versorgung L Schwangeren- /Erziehungs-

PEREima = '  Gaterbankund? der App k Beratungsstelle
g atenbank und Fragebégen in der App kann

kostenfrei, 24/7

* fiir FA und KJA zum Umgang mit den Fragebégen EPDS, PBQ und KID-PROTEKT und Patientenkommunikation. Zum Projektstart
** flr Psych-Behandler in Peripartalpsychiatrie. Ebenfalls online und bei Bedarf vor Ort. Vor und zum Projektstart
*** Zeitpunkt der Kommunikation tiber UPlusE/ Registrierung in der App ,,Mein Kinder- und Jugendarzt”, Zusatzliche Information im Baby-Kompass (Elternratgeber der Kinder- & Jugendarzte)

**% Nur mit Einwilligung der Betroffenen ‘

*1: KLINIKUM ~ PARACELSUS
QJ NoRNGeRG 7 SRR 26.04.2024 12
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Vom Screening zur Weiterleitung
- Links zum Anklicken -

Schnelle Hilfe bei Psych-

Schneller Zugriff auf Hilfsangebote: Behandlern:
« Friihe Hilfen/Beratungsangebote fir Eltern Hier erhalten diese zeitnah Termine bei Psych-

Behandler*innen, die speziell fur die Behandlung

12:33 @ 'm ‘ ‘ i B psychischer Stérungen in der Schwangerschaft und

Psychotherapie
\ nach der Geburt geschult sind:
6 Nachrichten

SA " ; .
- » .Psych-Behandler”- Suche - bitte geben Sie im

Stl mmu ngS|age der IetZten 7 dortigen Suchfeld Ihren Wohnort oder

Tage die Region an, in der Sie leben (z.B. Franken)
08.03.2024 11:55
lelckmeh:lung zu UPlusk wenn Schwangere und Eltern hier nicht innerhalb

- . . » 0-9 Punkte: Eher kein Hinweis fiir eine von 2 Wochen einen Termin erhalten,

Danke fiir Ihre Teilnahme an der UPlusE-Studie. Depression L e

lhre Punktwerte:

l

‘ Team unter upluse@klinikum-
nuernberg.de oder 0911 398 116966 melden.

» 10-12 Punkte: MaBige Wahrscheinlichkeit fiir

Stimmungslage der letzten 7 Tage: 16 Punkte eine Depression

Das UPlusE-Team hilft, dass sie schnell einen
Belastung als werdende Mutter: 5 Punkte Behandlungsplatz bekommen.
Bitte sprechen Sie Ihre Frauenérztin/lhren Frauenarzt bei der » >13 Punkte: Hohe Wahrscheinlichkeit fiir eine
nachsten Viorsorgeuntersuchung auf lhre Punktwerte an. Depression Bitte nutzen Sie fir eine Anfrage untenstehendes
Nzhere Informationen und Links zu Hilfsangeboten erhaiteu/ Kontaktformular

Sie vom UPlusE-Team hier: www.upluse.de/hilfsangebotel

» Frage nach Gedanken, sich etwas anzutun:

bejaht Schreibaby-Ambulanzen

Eltern, die belastet sind, weil ihre Kinder sehr
» Frage nach unerwartet viel schreien, wenig schlafen oder
schwerer/traumatischer Geburt: bejaht schlecht trinken, finden Hilfe bei Frithen

Hilfen/Beratungsstellen und insbesondere bei
Schreibaby-Ambulanzen:

alle ™ PARACELSUS
raj ﬁb’gﬁg‘ég@ é' :ER}E‘RNSJ?TC;EE » Frage, ob Gewalt erlebt: bejaht

» Schreibaby-Ambulanzen

Susanne Simen /Psych To Go 13.04.2024 2024/ UPlusE



Vom Screening zur Weiterleitung

1233 O 4 & & -

6 Nachrichten

08.03.2024 11:55
Riickmeldung zu UPIluskE

Danke fiir Ihre Teilnahme an der UPlusE-Studie.
lhre Punktwerte:
Stimmungslage der letzten 7 Tage: 16 Punkte

Belastung als werdende Mutter: 5 Punkte

Bitte sprechen Sie Ihre Frauenérztin/lhren Frauenarzt bei der
nachsten Viorsorgeuntersuchung auf lhre Punktwerte an.

Nihere Informationen und Links zu Hilfsangeboten erhaiteu/
Sie vom UPlusE-Team hier: www.upluse.de/hilfsangebotel

*1: KLINIKUM . PARACELSUS
QJ NORNSERG ¥ hesziscr

l

- Links zum Anklicken -

Schneller Zugriff auf Hilfsangebote:

« Friihe Hilfen/Beratungsangebote fir Eltern

= Psych-Behandler mit KIRINUS Online
Psychotherapie

Stimmungslage der letzten 7
Tage

» 0-9 Punkte: Eher kein Hinweis fiir eine
Depression

» 10-12 Punkte: MaBige Wahrscheinlichkeit fiir
eine Depression

» =13 Punkte: Hohe Wahrscheinlichkeit fiir eine
Depression

» Frage nach Gedanken, sich etwas anzutun:
bejaht

» Frage nach unerwartet
schwerer/traumatischer Geburt: bejaht

» Frage, ob Gewalt erlebt: bejaht

RS

« Schreiba
Susanne Simen /Psych To Go 13.1

Schnelle
Behandiq
Hier erhalten

Behandler*inn

psychischer

? = Meni
PlusE

mencercn] _» Adressen und Kontakte

/

» .Psych-Be
dortigen S
die Region|

Wenn Schw. ‘
von 2

dan

Te
nuernber

Das UPIu
B

Bitte nutzel|

Schreibal

Eltern, die be
viel schreier
schlecht tring
Hilfen/Berat
Schreibaby-4

Kontakte durchsuchen...

Nirnberg v

Klinikum Nurnberg Sid, Mutter-Kind

Ambulanz

Psychiatrische Institutsambulanz - Fr. Dr. Simen
upluse@klinikum-nuernberg.de

[ NACHRICHT SENDEN » ]

+499113986954

Adresse
Breslauer StraBe 201
90471 Nlrnberg, Bayern, Mittelfranken

TZUZHZ0ZaOPTasSt




Vom Screening zur Weiterleitung

r@j

14:10 € ® &

é Nachrichten

01.02.2024 09:05
Riickmeldung zu UPIuskE

Danke fiir Ihre Teilnahme an der UPlusE-Studie.
lhre Punktwerte:

Stimmungslage der letzten 7 Tage: 20 Punkte
Belastung als Mutter/Vater: 1 Punkte

Ihre Beziehung zum Kind: 21 Punkte

Bitte sprechen Sie lhre Kinderé&rztin/lhren Kinderarzt bei der
néachsten U-Untersuchung Ihres Kindes auf Ihre Punktwerte

an. Nahere Informationen und Links zu Hilfsangeboten
erhalten Sie vom UPlusE-Team hier: www.upluse.de/

hilfsangebote3

|

KLINIKUM S PARACELSUS
NURNSERG & himaniscs:

- Links zum Anklicken -

Schneller Zugriff auf Hilfsangebote:

« Friihe Hilfen/Beratungsangebote fir Eltern

« Psych-Behandler mit KIRINUS Online
Psychotherapie

Stimmungslage der letzten 7
Tage

» 0-9 Punkte: Eher kein Hinweis fiir eine
Depression

» 10-12 Punkte: MaBige Wahrscheinlichkeit fiir
eine Depression

» 213 Punkte: Hohe Wahrscheinlichkeit fiir eine

Depression

» Frage nach Gedanken, sich etwas anzutun:
bejaht

» Frage nach unerwartet
schwerer/traumatischer Geburt: bejaht

» Frage, ob Gewalt erlebt: bejaht

Passende persénliche Unterstlitzung von erfahrenen
Psycholog*innen und Padagog*innen vor Ort finden

Sie Uber die bke-Beratungsstellensuche:

» www.bke.de/bke/beratungsstellensuche

pro familia - Hilfe bei Krisen in
der Schwangerschaft und nach
der Geburt im 1. Lebensjahr

pro familia begleitet Sie mit viel Empathie und
Fachkompetenz bei psychischen Belastungen und
Krisen wahrend der Schwangerschaft und nach der
Geburt sowie bei belastenden Geburtserfahrungen.
Die Beratungen kdnnen in den Raumen der

Beratungsstellen, telefonisch oder online stattfinden.

« www.profamilia.de

Friihe Hilfen - Hilfe ab der
Schwangerschaft bis zum 3.
Lebensjahr

Sie suchen Unterstltzung durch eine
Familienhebamme, eine Familien-Gesundheits- tricl

Kinderkrankenpflegerin, eine Familienpatin oder eine

Susanne Simen /Psych To Go 13.04.2024 2024/ UPlusE



Push-Nachrichten jeden Samstag

& Nachrichten “ é Nachrichten

30.03.2024 17:05

UPIusE - Unterstiitzende Gedanken fiir Sie 09.03.2024 14:35

Mama/Papa: Schaue dir doch mal mein Gesicht/meine UPlusE - Unterstiitzende Gedanken fiir Sie

Mimik/und meine Hande beim Schlafen/Spiel/und beim
Wickeln an. So lernst du mich immer besser kennen = NICHT-perfekte Eltern bereiten ihre NICHT-perfekten Kinder

perfekt auf ein Leben in einer NICHT-perfekten Welt vor .

r'a_j Qb‘RN&lé%EG {,;;a E‘%ﬁv“\éc‘:s‘:f:% Susanne Simen /Psych To Go 13.04.2024 2024/ UPlusE  [PAX0 R lep2?
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Behandlung in Anspruch genommen?

U Fridhe Hilfen/

Beratungsstellen

v

L Hausarzt:in

O Sonstige

*1: KLINIKUM . PARACELSUS
QJ NORNSERG ¥ hesziscr

v

Haben Sie ......aufgesucht ?

Wenn ja, wer hat Sie dazu motiviert?

U Frauendrzt:in
U P&adiater:in
O Hausarzt:in
U Hebamme

O Andere (z.B. Familie, Freunde...)

O Eigeninitiative/selbst

U Vor Ort

U Online

O Psychiater:in/
Psychosomatiker:in

A

A

O Psychotherapeut:in
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1. Es kommen mehr Eltern mit Symptomen peri-
/postpartaler Depressionen und/oder
Hinweisen flir psychosoziale Belastungen bis

Plusk zur U6 in Behandlung/Beratung (primdrer

Endpunkt).

1. Betroffene zeigen am Projektende weniger
HypOt h ese n depressive Symptome und eine bessere Eltern-

Kind-Beziehung.

2. Die Kinder haben weniger
Regulationsstorungen

3. Das Projekt ist in der Breite umsetzbar und
wird von Behandlern und Eltern angenommen.

ilj KLINIKUM N PARACELSUS
R, 4w
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Behandler-Netzwerk peripartale psychische Storungen

aAaAAA
Ziel: Flachendeckend Bundesweit !! .!
PlusE
—
Frihe Hilfen
Schwangerenberatung Flichendeckend bundesweit

Familien- und Erziehungsberatung

Peripartal- ,,Psych“-Behandlung

» Niederschwellig und zeitnah in jeder Praxis

Vision ©
| flaichendeckend !
| Bundesweit !

» Spezialsprechstunden in Ambulanz
= Psychiatrische Praxen/Ambulanzen
= Psychosomatische Praxen/Ambulanzen
= Psychotherapeutische Praxen/Ambulanzen

r'o_j EIL_JIFIQ\lllJVéL[—%EG {;} E%?Jgﬁstsz{fe Susanne Simen /Psych To Go 13.04.2024 2024/ UPlusE  [eAKeliSpiepX:!




Behandler-Netzwerk peripartale psychische Storungen

Sind Sie dabei ?
Durfen wir Ihre Kontakt-Daten zur Terminvereinbarung in das Behandler-Netzwerk

fnehmen ? ' i
autnehme Online FoBi Telefon: 0911 398-116966
q a Q a . ' ' S FoBi Uber diese Seite abrufbar:
Schreiben Siesich bitte ein: st IR CT e E-Mail: upluse@klinikum-nuernberg.de
www.upluse.de =

Link fiir nicht-arztliche Versorger a
| Website: www.upluse.de

www.fortbildungsakademie-im-

Konta ktformular netz.de/fortbildungen/kinderschutz-online
Zugangscode bitte anfordern bei

m.batscheider@monks.de

Peripartal- ,Psych“-Behandlung Vision ©

> Niederschwellig in jeder Praxis | flachendeckend !
I Bundesweit !

» Spezialsprechstunden in Ambulanz

raj mbllg\wé%gl(a &';; E‘E‘;\‘)‘E?SS}'{C:;E Susanne Simen /Psych To Go 13.04.2024 2024/ UPlusE  [EpAXeZSplepZ!
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1.000 Padiater -

Am Versorgungsprogramm BKK "Starke Kids" teilnehmde Kinder-
und Jugenddrzt:innen in Deutschland
Stand: 04.09.2023

® Standort Kinder- und Jugendérzt:innen

raj

Datenquellen:
BVKJ-Service GmbH;
© GeoBasisDE / BKG 2021

N PARACELSUS
KL:INH/\UM ‘&" MEDIZINISCHE
NURNBERG UNIVERSITAT

260 Psych-Behandler - 9 Frauenarztinnen

Psych-Behandler:innen, die sich bereit erklart haben, UPIusE zu
unterstiitzen

*  Standort Psych-Behandler:innen
®  PsychBehandler_2024_02

&
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Datenquellen: 1\:’)‘
UPIusE Projektkoordination;
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© GeoBasis-DE / BKG 2021

L 1

Stand: 26.02.2024 @
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Vergiitung

® Einschreibepauschale in Hohe von 25 €
(erst nach Einreichung des ersten Fragebogens)

Unterscheidung zwischen Interventions- und
Kontrollgruppe

Interventionsgruppe:

« 1-malig 30.-34. SSW

« auffalliges Screening: 55€

+ unauffalliges Screening: 28 €

Kontrollgruppe:

+ 1-malig 30.-34. SSW: nur Einschreibepauschale

Die Abrechnung erfolgt automatisiert.

Kontakt
Sanakey Contract GmbH Sanakey
Robert-Koch-Platz 9 | 10115 Berlin AVGD x{;:

% +49(0) 3 3100 78 900
H service@sanakey-portal.de
@ sanakey-portal.de

0] fortbildungsakademie-
;PAS,  im-netz.de/
fortbildungen/
kinderschutz

Einschreibung in die Studie: Die Anmeldung erfolgt
digital auf der Plattform .Sanakey-Portal”

1. sanakey-portal.de 6ffnen

2. Wenn noch nicht vorhanden # neues Konto erstellen

3. Nach der Anmeldung im Sanakey-Portal
Versargungsvertrage” 6ffnen

4. Dann ,UPIust” »# .In den Vertrag einschreiben”
auswahlen

5. Den angezeigten Schritten folgen # fertig!

Eine ausflhrliche Anleitung finden Sie hier:
sanakey.link/upluse

Bei Fragen dazu wenden Sie sich gerne an die Sanakey
Contract GmbH.




1.000 Padiater - 260 Psych-Behandler 9 Frauenarzte

Vergiitung

® Einschreibepauschale in Hohe von 25 €
(erst nach Einreichung des ersten Fragebogens)

Online Schulung fiir Padiater und Frauenarzte

® Unterscheidung zwischen Interventions- und
Kontrollgruppe

® [nterventionsgruppe:
« 1-malig 30.-34. SSW
« auffalliges Screening: 55€

FortbildungsAkademie-im-Netz

+ unauffalliges Screening: 28 €

® Kontrollgruppe:
+ 1-malig 30.-34. SSW: nur Einschreibepauschale

Registrieren mit dem Zugangscode UPLUSE2024MFA

Die Abrechnung erfolgt automatisiert.

Registrieren mit Zugangscode UPLUSE2024M Kontakt

Sanakey Contract GmbH Sanakey
Robert-Koch-Platz 9 | 10115 Berlin AVGD ﬁ}.

% +49(0) 3 3100 78 900
H service@sanakey-portal.de
@ sanakey-portal.de

",;‘;; fortbildungsakademie-

I im-netz.de/
fortbildungen/
kinderschutz

Eine Registrierungsanleitung fiir Arztinnen und Arzte ohne Account gibt es
hier:

Einschreibung in die Studie: Die Anmeldung erfolgt
digital auf der Plattform .Sanakey-Portal”

1. sanakey-portal.de 6ffnen

2. Wenn noch nicht vorhanden # neues Konto erstellen
3. Nach der Anmeldung im Sanakey-Portal

F u r M FAS . Versargungsvertrage” 6ffnen

4. Dann ,UPIust” »# .In den Vertrag einschreiben”
auswahlen

5. Den angezeigten Schritten folgen # fertig!

Eine ausflhrliche Anleitung finden Sie hier:
sanakey.link/upluse

Bei Fragen dazu wenden Sie sich gerne an die Sanakey
Contract GmbH.
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PraxisApp ,,Meine GynPraxis“ anmelden ...

PraxisApp
Meine GynPraxis

Melna Patienten

Meine Patienten
Anzahi: 69

[

Musterrau, Susanne

Musterfrau, Johanna

Tost, Susanne

Muster, Sarah

kusterfrau, sahea

Musterfrau, Annika.

Kuppelwieser, Stefan

v ch)

Egenhofer; Kathrin

Nachrichten

02081976

0208.1995

02.08.2000

26071988

23062021

01.06.1990

09.06.1991

18.05.1998

05.03.1963

Tormine  Einstellungen

AU BK ..

Toohnik...

BMW BKK ...

BRK24 ..

ATEOL ..

Bosch ...

Gebutstag  Versichorung  Anmeldung Azt

02082021

02.08.2021

02.08.2021

26072021

2306.2021

14.06.2021

09.06.2021

18.05.2021

04.05.2021

Video Chat  News 7

Dr. med. Kiaus Mustermann

Dr, med. Yonne Musterfrau

Dr. med. Wonne Musterfrau

Dr. med. Wonne Musterfrau

Dr. med. Franz Mustermann

Dr. med. Yonne Musterfrau

Dr. mod. Wonne Musterfrau

Mein Konto

Nach At fitern

ale Ao

& Logout

‘Suche nach Name/Geburtsdatum

PraxisApp
Meine GynPraxis

Informationen aus unserer Prais —

schneil und direkt auf the Smartphone mit der Praxisapp

D

e Teermanen,

1) ersinlichn Machrichtan von threr Aritin oder fhrem Arzt

[8] Mt voesorge-, Therapie- und Yermin-trinaseung

) Aktusbe Tipps sur pravengesundher

X,

Meine Praxis

Dr. med. Yvonne Musterfrau
auenheilkunde und

Tegernseer Landstrage 138
81539 Minchen

R, 089 /123456 mehr
[ Videosprechstunde

[ Termin vereinbaren

Aktuelles

15
Mégliche Selbsthilfe bei
Menstruationsbeschwerden

Impfempfehlung fiir
Schwangere bleibt weiterhin
bestehen

if Down-Syndrom und
andere Trisomien: Was werdende
Eltern wissen soliten

23.01.2023
Vitamin K1 kann im hohen Alter fiir

A

E-Mail: st.monks@monks.de

Telefon: 089 642482-12

https://www.monks-aerzte-im-
netz.de/aerzteverzeichnis/anmeldung-fuer-aerzte/

Einscannen
& anmelden

26.04.2024 23



UplusE Nur gemeinsam zu erreichen!

Kooperationspartner:

@ Konsortilafiihrung: @ Prof. Dr. SauMTE AT
rof. Dr. Sarah Kittel-Schneider,
f:a Klinikum Niirnberg/PMU University College Cork; UP[US E
U-U nte rSUChung fu r Dr. Susanne Simen, Psychiatrie BVKJ Berufsverband der Kinder- und
Prof. Dr. Christoph Fusch, Padiatrie Jugendarzte e V,;

Kinder PLUS Eltern

BVF e.V. Berufsverband der Frauenarzte
(inoffiziell) Dr. Andrea Hocke, DGPFG;
Konsortialpartner: Marcé-Gesellschaft flr Peripartale

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie Psychiatrie e.V.;

@ und Psychosomatik, Univ. Wiirzburg; DGPPN; BVDP; BVDN, ackba, Lipps,
. . NCAD; Deutsche Depressionshilfe;
BVKIJ-Service GmbH; Koln

BptK Bundespsychotherapeutenkammer;

beim Padiater zur
Forderung der
kindlichen

. AVGD Arztliche Vertragsgemeinschaft KIRINUS Health;
EﬂthCkI ung Deutschland GmbH; Nationales Zentrum Friihe Hilfen;
BKK Vertragsarbeits-gemeinschaft Bundeskonferenz der Erziehungsberatung-

. | Bayern; BKK LV Bayern; sstellen, BKE; Bundesverband Profamilia;
mit Im puls aus Institut fiir Community Medicine, Univ. Bundesverband Schatten&Licht;
fra uena thl ICh er Greifswald; TU Miinchen Baye.rlsche Sta'atsmmlsteflen far Fam|.I|e,

Arbeit und Soziales und fur Gesundheit

Schwa ngerenvorsorge Wissenschaftlicher Beirat: und Pflege

Prof. Dr. Rost, Auftragsnehmer:
ala Hebammenwissenschaft; ® Monks Arzte-im-Netz (MONKS)
Bayerischer Hebammenverband; ﬁ Sanakey

Prof. Dr. Simmenroth, Dr. Luc Turmes, Vorsitzender der
Marcé-Gesellschaft

Allgemeinmedizin,
’ Beratende Padiater und

Prof. Dr. Pawils, Pravention im

Gefardert durch

Kindes- und Jugendalter, UKE Frauenarzte, Juristen

Wy,

Uj KLINIKUM - fop HeStNSEE g SoTelnsamer Hamburg Susanne Simen /Psych To Go 13.04.2024 2024/ UPlusE [T
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Innovationsausschuss
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UplusE - Fragen ?

Kostenloses online Symposium, CME-Punkte
UPlusE
Psych to Go — Samstag 13.4.2024
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